
ЛЕКЦИЯ 9. ТЕХНИКА И ТЕХНОЛОГИЯ РЕКЛАМНОГО ФОТО.  

СВЕТОВЫЕ ВЕЛИЧИНЫ. ПРЕОБРАЗОВАНИЕ СВЕТОВОГО ПОТОКА. 

ХАРАКТЕРИСТИКИ ОСВЕЩЕНИЯ. 

 

Свет — это один из ключевых элементов, который оказывает 

значительное влияние на восприятие информации в фотографии и 

рекламе. С момента появления фотографии свет служит основой для 

создания изображений. Он определяет не только видимые детали, но 

и общее настроение, атмосферу, а также эмоциональную окраску 

фотографической композиции. В рекламной фотографии свет 

становится не просто средством для визуализации продукта, а 

мощным инструментом, который помогает донести до аудитории 

определенные акценты и идеи. 

 

Понятие и значение света в рекламе и фотографии 

Свет можно рассматривать как энергию, которая преобразуется в 

видимость и воспринимается нашим глазом. В рекламной фотографии 

свет выполняет несколько основных функций: 

Создание объема и формы: Использование света и тени позволяет 

моделировать трехмерные объекты на двухмерной плоскости. 

Профессиональные фотографы применяют различные направления 

света для подчеркивания формы, текстуры и деталей продукта, что 

делает его более привлекательным для потенциальных клиентов. 

Формирование настроения: Цветовая температура света может 

значительно изменить восприятие рекламы. Теплый свет создает 

атмосферу уюта и комфорта, в то время как холодный свет может 

внушить чувство свежести и современности. Стратегически 



подобранные источники света помогают передать желаемое 

сообщение и вызвать эмоциональный отклик у зрителей. 

Подчеркивание деталей: Качество освещения может акцентировать 

внимание на отдельных элементах изображения, таких как текстура, 

цвет и форма продукта. Правильно подобранный свет позволяет 

выделить ключевые характеристики товара, что является основным 

моментом в рекламе. 

Создание контраста: Контраст — это важный аспект в рекламной 

фотографии, который помогает сделать изображение более 

выразительным. Бывает достигнут путем использования 

разнообразных источников света и теней. Правильный контраст 

способствует тому, что изображение становится более 

привлекательным и запоминающимся для потребителей. 

 

Роль освещения в создании рекламного изображения 

Свет является важнейшим элементом композиции. Без грамотного 

управления освещением любой фотографический проект может 

утратить свою выразительность и эффектность. В контексте рекламы 

освещение выполняет следующие важные функции: 

Атмосфера и тематика: Освещение помогает передать атмосферу, 

соответствующую рекламируемому продукту. Для ярких, веселых 

товаров, к примеру, используется более яркое и динамичное 

освещение, тогда как для премиум-продуктов применяется более 

мягкий, благородный свет, создающий ощущение уюта и 

эксклюзивности. 

Фокусировка внимания: Правильное освещение не только создает 

общую атмосферу, но и обеспечит акцент на главных деталях работы. 

Использование направленного света может подчеркнуть уникальные 



характеристики продукта и помочь привлечь внимание к его 

особенностям. 

Поддержка брендового стиля: В рекламе важно не только показать 

продукт, но и установить связи с брендом через его визуальный язык. 

Освещение может быть использовано как элемент идентификации, 

который поможет создать узнаваемый стиль. Например, бренд, 

рекламирующий экологически чистые продукты, может использовать 

естественное солнце и мягкое, теплое освещение, создающее 

гармоничную связь с природой. 

Создание глубины и пространства: Освещение может добавлять 

глубину и текстуру к плоскому изображению. Использование 

различных источников света (рассеянного, направленного и бокового) 

помогает создать слои в изображении, что в свою очередь делает его 

более объемным и интересным для зрителя. 

 

Световые величины 

Световые величины представляют собой основу фотометрии — науки 

о свете и его взаимодействии с пространством, материей и 

восприятием человека. В контексте рекламной фотографии, 

понимание этих величин является критически важным, поскольку они 

позволяют фотографам объективно оценивать и управлять 

освещением, создавая качественные и выразительные изображения. 

В этом разделе мы рассмотрим три ключевые единицы измерения 

света: люмены, люксы и канделы, их определения и практическое 

значение. 

 

1. Люмены (lm) — световой поток 

Люмен (lm) является основной единицей измерения светового потока, 

который представляет собой общее количество видимого света, 



испускаемого источником за одну секунду. Это важное понятие, 

поскольку оно позволяет оценить, насколько ярким будет свет, 

излучаемый различными источниками. 

 

Практическое значение: Люмены дают представление оBrightness 

источника света. Например, обычная лампа накаливания мощностью 

60 Вт излучает около 800 лм. Зная количество люменов, фотограф 

может правильно выбрать источник света в зависимости от условий 

съемки и атмосферного настроения, которое он хочет создать. В 

рекламной фотографии это особенно важно для передачи яркости и 

привлекательности товара. 

Сравнение: Для простоты понимания можно привести пример 

сравнения источников света. Светодиодные лампы на 9-12 Вт могут 

выдавать такое же количество люменов, что и более мощные лампы 

накаливания. Это подчеркивает эффективность светодиодов и их всё 

более широкое применение в современных рамках коммерческой 

фотографии. 

 

2. Лк (люкс) — освещенность 

Люкс (лк) — это единица измерения освещенности, которая 

определяет количество света, падающего на поверхность, и равен 

одному люмену на квадратный метр (lm/m²). Люкс является важным 

параметром для определения, насколько ярко освещено конкретное 

пространство или объект. 

Практическое значение: Измерение освещенности помогает 

фотографу определить качество освещения на рабочем месте. Для 

например, если вы снимаете продукт в студии, следует стремиться к 

освещенности от 200 до 1000 лк в зависимости от типа снимка и фона. 

Низкая освещенность может привести к недостаточной детализации, 



в то время как чрезмерно яркий свет может создать нежелательные 

блики и тени. 

Применение в рекламе: Для создания фокусировки на продукте и 

управления восприятием изображения, важно правильно дозировать 

освещенность, что позволяет фотографу контролировать композицию 

так, чтобы акцентировать внимание на ключевых элементах рекламы. 

 

3. Кандела (cd) — светимость 

Кандела (cd) — это единица измерения светимости, которая 

показывает интенсивность света, излучаемого источником в 

определённом направлении. Она важна для оценки того, как "ярко" 

объект выглядит с точки зрения наблюдателя на расстоянии. 

Практическое значение: Светимость кандел помогает определить, 

какой свет нужен для достижения желаемого визуального эффекта. 

Например, в процессе рекламной съемки особенно важно учитывать, 

как светимость источников света может влиять на восприятие цвета, 

текстуры и формы. Более высокая светимость делает свет более 

заметным и вызывает более сильное визуальное воздействие на 

зрителя. 

Роль в практике: Фотографы используют знание о светимости, чтобы 

определить, какие источники света будут наиболее эффективны для 

съемки в разных условиях. Например, для съемки при ярком 

солнечном свете может потребоваться использование источников 

света с высокой светимостью, чтобы контрастировать с естественным 

светом и сохранить баланс. 

 

Законы фотометрии 

Фотометрия, как наука о свете, основывается на нескольких ключевых 

законах, которые помогают объяснить, как свет ведёт себя в 



различных условиях. Два основных закона, о которых стоит 

упомянуть, это Закон сохранения света и Закон обратного квадрата. 

Эти принципы являются основой для понимания того, как работает 

свет в контексте фотосъемки и освещения. 

 

1. Закон сохранения света 

Первый закон фотометрии гласит, что общее количество света, 

испускаемого источником, остаётся постоянным, если не происходит 

его поглощение или отражение. Это означает, что если свет проходит 

через определённое пространство, его интенсивность может 

изменяться из-за взаимодействия с окружающей средой, но общее 

количество светового потока остаётся неизменным. 

Применение в практике: Этот закон важен для фотографов, поскольку 

он позволяет понять, что при изменении расстояния от источника 

света до объекта освещения, общая яркость не меняется, а меняется 

только распределение света. Фотографы могут управлять 

настроением снимка и акцентами, зная, что они могут изменять 

расположение источника света без потери общего светового потока. 

 

2. Закон обратного квадрата 

Закон обратного квадрата утверждает, что освещенность 

уменьшается пропорционально квадрату расстояния до источника 

света. Это означает, что при увеличении расстояния от источника 

света до объекта, освещенность объекта уменьшается не линейно, а 

квадратично. 

Формула: Если расстояние между источником света и объектом 

увеличивается в два раза, освещенность уменьшается в четыре раза 

(1/2² = 1/4). Это правило основано на том, что свет распространяется во 



всех направлениях, и по мере удаления от источника, его энергия 

распределяется по большему объёму. 

Применение в практике: Этот закон позволяет фотографам 

планировать свои съемки, учитывая расстояние до источников света 

для достижения желаемого уровня освещенности на объекте. 

Например, если фотограф хочет получить более яркое освещение, он 

может уменьшить расстояние до источника света. Знание о 

закономерностях появления света помогает правильно составить 

композицию, избегая недостатка или переизбытка света на объекте. 

 

Определение и примеры преобразования светового потока 

Преобразование светового потока — это процесс изменения 

характеристик света, который используется для достижения 

определённых эффектов в фотографии и рекламе. Это изменение 

может включать в себя регулирование яркости, цветовой 

температуры, направления и качества света. Понимание 

преобразования светового потока позволяет фотографам и 

дизайнерам максимально эффективно управлять освещением, 

создавая именно тот визуальный эффект, который требуется для 

донесения сообщения до целевой аудитории. 

 

Примеры преобразования светового потока 

Изменение яркости: Для этого могут использоваться диммеры, 

которые позволяют регулировать интенсивность света от источников. 

Например, в студийной съемке фотограф может уменьшить яркость 

флуоресцентной лампы, чтобы избежать сильных теней и создать 

более мягкое освещение, идеально подходящее для портретной 

рекламы. 



Преобразование цветовой температуры: Эффект цветовой 

температуры может быть достигнут с помощью фильтров или цветных 

гелей. Например, при съемке продукта, чтобы передать ощущения 

тепла и уюта, можно использовать коричневые или оранжевые гели, 

которые сделают освещение более теплым. Это особенно важно в 

рекламе, где необходима атмосфера, соответствующая характеру 

товара — например, для товаров, связанных с природой и органикой. 

Изменение направления света: Используя отражатели, рассеиватели и 

различные виды осветительных приборов, фотограф может управлять 

тем, как свет падает на объект. Например, использование мягкого 

рассеивателя при съемке может создать эффект мягкого освещения с 

минимальными тенями, что часто необходимо в рекламной 

фотографии для демонстрации кожи или текстуры продукции. 

Преобразование текстуры света: Различные модификаторы света, 

такие как софтбоксы, гриды и зонты, могут использоваться для 

изменения качества света — от жесткого и контрастного до мягкого и 

равномерного. Установка софтбокса на источник света позволяет 

смягчить тени и создать рассеянное освещение, что положительно 

сказывается на восприятии продукта в рекламе. 

Основные типы источников света 

Существует два основных типа источников света, используемых в 

рекламе и фотографии: искусственные и естественные источники 

света. Каждый из них имеет свои уникальные характеристики и 

применение. 

 

Искусственные источники света 

Лампы накаливания: Это традиционные источники света, которые 

работают по принципу нагрева нити до высокой температуры. Они 

дают теплый желтый свет с низкой цветовой температурой (около 



2700K). Лампы накаливания популярны за счёт своей доступности и 

простоты использования, но они сильно нагреваются и имеют низкую 

энергоэффективность, что делает их менее предпочтительными для 

профессиональной фотографии. 

Светодиоды (LED): Это современные источники света, которые 

обретают всё большую популярность в сфере фотографии. 

Светодиоды предлагают множество преимуществ, таких как высокая 

энергоэффективность, долгий срок службы и возможность 

регулирования яркости. Они могут иметь разную цветовую 

температуру, что позволяет использовать их как для создания 

теплого, так и холодного света. В рекламе светодиоды позволяют 

создавать динамичные и яркие изображения, что делает их 

идеальными для работы с продуктами. 

Флуоресцентные лампы: Эти лампы обеспечивают равномерное 

освещение и низкую теплоту. Они хорошо подходят для создания 

качественного освещения на больших площадях и в студиях. Однако 

их цветовая температура может варьироваться и требует тщательной 

калибровки для достижения желаемого эффекта. Флуоресцентные 

лампы часто используются в помещениях с высоким уровнем 

освещения, таких как офисы, и могут быть применены для создания 

ровного и мягкого света в портретной и продуктовой фотографии. 

 

Естественные источники света 

Солнечный свет: Солнечный свет — один из самых мощных и 

доступных источников освещения. Его цветовая температура 

варьируется в зависимости от времени суток, облачности и сезона. 

Утренний и вечерний солнечный свет является самым мягким и 

теплым (около 3000K), что делает его идеальным для создания 

романтической и уютной атмосферы в рекламной фотографии. В то же 



время, полуденное солнце может давать слишком резкие тени и 

жесткое освещение, поэтому фотографы часто используют 

рассеиватели или отражатели, чтобы смягчить свет. 

Отраженный свет: Свет, отраженный от различных поверхностей, 

таких как облака, стены или вода, может создавать эффект мягкого 

освещения. Например, съемка на закате, когда солнечные лучи 

отражаются от облаков, может добавить интересные градиенты и 

текучесть в кадр. Умение работать с отраженным светом позволяет 

фотографам находить уникальные ракурсы и создавать сложные 

композиции без необходимости использования искусственного 

освещения. 

 

 

Способы управления световым потоком 

Управление световым потоком является одним из основных навыков, 

необходимых фотографам и специалистам в области 

видеопроизводства. В зависимости от условий съемки и требуемого 

эффекта, существует несколько методов работы с освещением, чтобы 

достичь оптимального результата. Рассмотрим подробнее три 

ключевых способа управления светом: регулировка интенсивности 

света, использование отражателей и рассеивателей, а также 

применение фильтров и цветных гелей. 

 

1. Регулировка интенсивности света 

Регулировка интенсивности света позволяет фотографам и 

видеографам контролировать яркость источников света, что 

критически важно для создания нужного настроения и атмосферы в 

произведении. 

 



Диммеры: Эти устройства позволяют изменять уровень яркости 

источника света. Например, большинство современных светодиодов 

имеют встроенные диммеры, что позволяет легко управлять их 

яркостью. Это подойдет для создания мягкого освещения для 

портретов или более высокоинтенсивного света для продуктовых 

съемок, где важно подчеркнуть детали. 

Расстояние до объекта: Простое, но эффективное средство изменения 

интенсивности света — это изменение расстояния между источником 

света и объектом. Если фотограф удаляет источник света от объекта, 

освещенность на объекте уменьшится согласно закону обратного 

квадрата. Это позволяет добиться желаемого уровня освещения и 

настроения. 

Настройка мощности ламп: Многие источники света, такие как 

флуоресцентные и лампы накаливания, имеют возможность менять 

свою мощность. Понимание, как различные мощности влияют на 

качество света, улучшает способность фотографов создавать нужные 

эффекты. 

 

2. Использование отражателей и рассеивателей 

Отражатели и рассеиватели помогают управлять, модифицировать и 

смягчать свет, создавая более благоприятные условия для съемки. 

Отражатели: Это поверхности, которые направляют свет на объект. 

Отражатели бывают разных цветов: белые отражают свет мягко, 

золотые создают теплый свет, а серебряные обеспечивают более 

яркое и жесткое освещение. Использование отражателя помогает 

акцентировать внимание на деталях продукта, смягчая тени и 

создавая эффект глубины в изображении. 

Рассеиватели: Они служат для смягчения жесткого света, 

создаваемого источниками света. Обычно это полупрозрачные 



материалы, которые рассеивают свет, создавая мягкое освещение, 

что особенно актуально для портретной съемки. Рассеиватели 

помогают избежать резких теней и дают более нежный, естественный 

вид объектам. 

Комбинирование отражателей и рассеивателей: В некоторых случаях 

может потребоваться использовать оба инструмента для достижения 

нужного эффекта. Например, рассеиватель может смягчить жесткий 

свет, проходящий от источника, а отражатель может направить 

оставшийся свет на объект, добавляя дополнительные акценты и 

улучшая общий вид. 

 

3. Применение фильтров и цветных гелей 

Фильтры и цветные гели позволяют фотографам создавать 

оригинальные цветовые решения и настраивать цветовую 

температуру света, что имеет большое значение для эмоционального 

восприятия изображений. 

Фильтры: Применение оптических фильтров позволяет изменить 

цвета в кадре и вносить коррективы в цветовую температуру. 

Например, поляризационные фильтры помогают снизить блики и 

улучшают насыщенность цветов, что особенно полезно при съемке 

водных поверхностей или отражающих объектов. 

Цветные гели: Эти полупрозрачные плёнки используются для 

изменения цвета света, излучаемого источником. Цветные гели 

позволяют фотографу добавить теплые или холодные оттенки в кадр, 

создавать эффекты настроения и значительно изменять атмосферу 

изображения. Например, использование оранжевого геля в сценах 

заката может улучшить теплоты и создать романтическую атмосферу, 

тогда как синий гель может помочь создать ощущение холодности и 

простора. 



Смешивание различных гелей: Используя несколько цветных гелей 

одновременно, фотографы могут создавать сложные цветовые 

палитры и неожиданные эффекты, расширяя свои творческие 

возможности. Например, наложение теплого и холодного геля на 

разные источники света может создать контрастные и интересные 

цветовые решения. 

 

Характеристики освещения 

Характеристики освещения играют ключевую роль в восприятии 

изображений и могут значительно влиять на эстетическое и 

эмоциональное восприятие фотографий. В числе самых важных 

характеристик освещения можно выделить качество света, которое 

включает в себя цветовую температуру и индекс цветопередачи (CRI). 

Оба этих параметра тесно связаны между собой и определяют, какой 

свет будет использован в процессе фото- и видеосъемки. 

 

Качество света 

Качество света влияет на то, как выглядит изображение, на его 

текстуру, атмосферу и общую эмоциональную основу. Эти 

характеристики можно разделить на два ключевых аспекта: цветовая 

температура и индекс цветопередачи. 

 

Цветовая температура (Кельвины) 

Цветовая температура измеряется в кельвинах (К) и отражает теплоту 

или холодность света. Она указывает на спектр света, излучаемого 

источником, и помогает определить, как именно свет будет 

восприниматься на фотографии. 

 



Теплый свет: Источники света с низкой цветовой температурой 

(примерно 2500-3000K) создают теплый, уютный свет, который 

обычно ассоциируется с закатами или лампами накаливания. Такой 

свет может придавать изображениям ощущение комфорта и уюта, что 

особенно полезно для съемки интерьеров, напитков и транспорта в 

рекламе. Это создаёт атмосферу, способствующую расслаблению и 

теплым эмоциям. 

Нейтральный свет: источники с цветовой температурой около 4000K-

5000K имеют нейтральный баланс. Такой свет наиболее близок к 

естественному освещению и часто используется в коммерческой 

фотографии, так как он позволяет точно передавать цвета и детали 

объектов. 

Холодный свет: Источники света с высокой цветовой температурой 

(6000K и выше) создают холодный, синеватый свет, напоминающий 

дневной свет. Такой свет используется для создания 

акцентированных, строгих и высокотехнологичных образов. Часто 

используется в области моды и продуктов, где важны четкость и 

детализация, а также для формирования ощущения 

профессионализма и современности. 

Влияние на восприятие изображения: Цветовая температура имеет 

прямое влияние на то, как зритель воспринимает изображение. 

Например, холодные тона могут вызвать ощущение удаленности или 

отчужденности, в то время как теплые тона создают чувство близости 

и уюта. Понимание этого аспекта позволяет фотографам более 

осознанно подходить к выбору освещения для достижения желаемого 

эмоционального эффекта. 

 

 

Индекс цветопередачи (CRI) 



Индекс цветопередачи (Color Rendering Index, CRI) — это мера того, 

насколько точно источник света передает цвета по сравнению с 

естественным солнечным светом. CRI выражается в числах от 0 до 100, 

где 100 означает наилучшее цветопередачу. 

Высокий CRI (от 90 до 100): Источники света с высоким индексом 

цветопередачи передают цвета естественно и точно, что делает их 

идеальными для фотографической и видеосъемки. Например, для 

портретной фотографии использование света с высоким CRI 

гарантирует, что кожа будет отображаться realistично и с истинными 

тонами. Это важно для более точного представления людей и 

продуктов. 

Средний CRI (от 70 до 89): Такой индекс CRI достаточно приемлем для 

общего освещения, но может привести к искажению некоторых 

оттенков. Он может использоваться в интерьере или в офисах, где 

точная цветопередача не так критична. 

Низкий CRI (менее 70): Источники с низким CRI вызывают 

значительные искажения цветов. Использование таких источников в 

фотографии может привести к тому, что цвета товаров будут 

выглядеть неестественно, что крайне нежелательно в рекламе. 

Например, если предметы с яркими и насыщенными цветами были бы 

сфотографированы под низким CRI, то они могут выглядеть тусклыми 

или блеклыми. 

Влияние на восприятие изображения: Чем выше индекс 

цветопередачи, тем реальнее и точно переданы цвета на 

изображениях. Невозможность воспроизвести цвета в фотографии 

может ввести зрителей в заблуждение и повлиять на их восприятие 

продукта. Для товаров, таких как косметика, текстиль или 

художественные изделия, точная цветопередача имеет жизненно 

важное значение. 



 

Направление света 

Направление света также является важным фактором, влияющим на 

качество изображения. Оно определяет, как тени и световые акценты 

будут взаимодействовать с объектами, создавая различные 

визуальные эффекты. 

 

Основные направления света 

Верхний свет: Освещение, направленное сверху, создает длинные 

тени вниз, что может сделать объект более драматичным. Этот тип 

света часто используется в жесткой фотографии и может подчеркнуть 

текстуры, но требует аккуратности, чтобы избежать слишком жестких 

теней. 

Боковой свет: Боковой свет позволяет создавать яркие тени и 

выделять текстуру объектов. Он часто используется для портретной 

съемки, подчеркивая линии лица и создавая объем, особенно когда 

свет и тени работают в гармонии. 

Задний свет: Этот тип света находится позади объекта и создает 

эффект контражура. Он может придавать изображению 

атмосферность, создавая силуэт, а также подчеркивая объем и форму 

объекта. Задний свет — отличный способ выделить текстуру и 

детали, такие как волосы или ткань. 

Использование направленного и рассеянного света в рекламной 

фотографии 

В рекламной фотографии важно учитывать, какое настроение 

необходимо создать. Направленный свет создает четкие тени и 

акценты, что может помочь выделить определённые элементы 

изделия. Рассеянный свет, в свою очередь, помогает добиться 



мягкости и более равномерного освещения, идеально подходящего 

для съемки моделей или товаров, где важна минимизация теней. 

Смешение этих двух типов освещения также приводит к интересным 

эффектам, позволяя комбинировать мягкость рассеянного света с 

акцентами направленного, создавая объем и текстуру. 

 

Контрастность и динамизм освещения 

Контрастность и динамизм освещения влияют на то, как текстура и 

детали изображаются в фотографии. Эти характеристики в 

значительной степени определяют восприятие и эмоциональное 

воздействие. 

 

Как освещение влияет на текстуру и детали изображения 

Контраст света и тени подчеркивает текстуру объектов, создавая 

визуальный интерес. Например, в продуктовой фотографии 

детализированный свет может выделить текстуру ткани или 

поверхность еды, делая её более привлекательной для зрителей. 

Применение мощного направленного света может создать резкие 

тени и жёсткие грани, в то время как использование рассеянного 

света позволит добиться мягкой текстуры. 

 

Применение света для создания ощущения объема 

Создание ощущения объема — еще одна важная задача, которую 

может решать освещение. Тени и световые акценты могут быть 

использованы для формирования трехмерного эффекта на 

двухмерном изображении. Например, использование бокового света 

может выделить линии и формы объекта, а использование заднего 

света добавляет глубину и многослойность изображению. 

 



Чем больше контраст между светом и тенью, тем более трехмерным 

кажется изображение. Это особенно актуально в портретной 

фотографии, где важно показать выражения и черты лица, а также в 

архитектурной и продуктовой съемке, где детали играют ключевую 

роль. 

 

Практическое применение характеристик освещения в 

рекламной фотографии 

Практическое применение характеристик освещения в рекламной 

фотографии имеет решающее значение для достижения 

впечатляющих и эффективных визуальных результатов. Освещение 

не только задает тон и атмосферу изображения, но и помогает 

подчеркнуть уникальные качества продуктов или услуг. В этом 

разделе мы рассмотрим тестирование различных источников света, 

анализ кейс-стадий успешных рекламных кампаний и предоставим 

советы по настройке света как в студийных условиях, так и на 

природе. 

 

Тестирование различных источников света на примерах 

Одним из ключевых аспектов успешной фотографической работы 

является экспериментация с различными источниками света. Каждый 

тип освещения может влиять на предметы по-разному, и понимание 

этих эффектов помогает находить наилучшие решения для 

конкретной съемки. 

Лампы накаливания versus LED: Например, при сравнении 

фотографий, сделанных с использованием ламп накаливания и 

светодиодов, можно заметить, что лампы накаливания предоставляют 

более теплый и округлый свет, тогда как LED-лампы дают более 



холодное и четкое освещение. На продуктовых фотографиях это 

может означать, что для отображения текстуры и цвета отделки 

изделия лучше использовать лампы накаливания, а для более 

современных товаров — LED. 

Эксперименты с цветными фильтрами: При съемке модной одежды 

использование цветных фильтров может значительно изменить 

атмосферу изображения. Например, применение синего фильтра 

может создать более футуристический и холодный образ, тогда как 

использование теплых оттенков может добавить романтики и 

нежности. Фотографы часто используют этот метод для соответствия 

стилизации и настроению бренда. 

Сравнение мягкого и жесткого света: Проведение тестирования на 

различных типах источник света позволяет определить, как 

смягчающие фильтры или рассеиватели могут помочь создать более 

приятное изображение. Например, фотограф, работающий над 

рекламой средств ухода за кожей, может заметить, что использование 

рассеивателя для создания мягкого света позволяет лучше 

передавать естественный вид кожи, минимизируя ненужные блики и 

резкие тени. 

Кейс-стадии успешных рекламных кампаний, где освещение сыграло 

ключевую роль 

Рассмотрение конкретных кейсов успешных рекламных кампаний 

помогает глубже понять, как освещение может влиять на восприятие 

и продажу продуктов. 

 

Кампания косметического бренда: Один из известных случаев — 

рекламная кампания одного из популярных косметических брендов, в 

которой использовался высококачественный свет с высоким CRI. 

Фотографы применили мягкий свет для создания натурального и 



привлекательного образа моделей, подчеркивая текстуру кожи и 

немного блеска на губах. Такой подход обеспечил высокий уровень 

доверия к продукту и способствовал его успешным продажам. 

Рекламная кампания для модного бренда: В другой успешной 

кампании модного бренда использовался контрастный свет, 

придающий объем и текстуру одежде. Боковой свет подчеркнул 

детали рук моделей и используемых тканей, создавая динамику 

образов. Эффект контражура добавил атмосферы загадки, что 

привлекло внимание публики и сделало объявления более 

запоминающимися. 

Кампания по продаже еду: В одной из кампаний, посвященной 

продаже органической еды, использовался теплый свет, чтобы 

передать ощущение свежести и природности. Задний свет создал 

эффект "сияющей" пищи, что сделало ее более привлекательной для 

потребителей, а использование нейтрального света помогло передать 

натуральные цвета продуктов, избегая искажений. 

Советы по настройке света в условиях студии и на природе 

Настройка освещения в студии и на природе может существенно 

различаться из-за множества факторов, таких как доступность 

источников света и требуемая атмосфера. Вот несколько полезных 

советов для успешной настройки света в обеих средах. 

 

Студийные условия 

Используйте несколько источников света: Комбинирование разных 

источников света (например, основного, заполняющего и акцентного) 

позволяет создать многослойное освещение. Это помогает достичь 

богатства деталей и придать изображению глубину. 

Пробуйте различные углы падения света: Изменение углов, под 

которыми свет освещает объекты (верхний, боковой, задний), 



позволяет контролировать тени, объём и текстуру. Используйте 

жалюзи, чтобы ограничивать свет и контролировать его направление. 

Рассеиватели и отражатели: Использование рассеивателей поможет 

смягчить жесткие тени, в то время как отражатели добавят свет на 

нужные участки. Это особенно важно для портретной фотографии, где 

выражение лица должно быть четким и приятным. 

Регулирование цветовой температуры: Убедитесь, что все источники 

света имеют согласованную цветовую температуру. Используйте 

фильтры, если различные источники света имеют различные 

цветовые температуры, чтобы избежать искажений. 

 

Природные условия 

Золотой час: Используйте "золотой час" (час после восхода и часа до 

заката), когда свет мягкий и теплый. Это идеальное время для съемок 

на открытом воздухе, так как оно создает красивую и уютную 

атмосферу. 

Используйте естественные отражатели: Нежные поверхности, такие 

как песок, вода или даже серый асфальт, могут выступать в роли 

отражателей в условиях природы. Это поможет смягчить тени и 

добавить свет на объекты. 

Контроль за контрастностью: В яркий солнечный день старайтесь 

избегать жесткого солнечного света. Используйте тень (например, 

под деревьями) или рассеиватели, чтобы смягчить свет и получить 

более ровное освещение. 

Изменение положения объектов: Если возможно, переместите объект 

в тень или используйте задний свет для создания контражура. Это 

помогает создать интересные текстуры и дополнительно выделить 

детали. 


