Вариант №1
1. [bookmark: _Hlk239366193]Житель села жалуется на металлический привкус воды из колодца. Рядом с домом 5 лет назад закрыли ферму, но ямы с отходами не утилизировали. Проанализируйте ситуацию.
2. Сравните риск развития вегетососудистой дистонии у офисного работника в Москве и у пастуха в горах Алтая. У кого выше и почему?
3. Вы — глава администрации. В ваш районный центр хотят завезти 10 тонн химических реагентов для борьбы с гололедом. Городской голова соседнего мегаполиса говорит, что это безопасно. Ваши действия?

Вариант №2
1. [bookmark: _Hlk239366359]В садоводческом товариществе (СНТ) летом резко возросла заболеваемость детей кишечными инфекциями. Водопровода нет, все пользуются общей скважиной глубиной 6 метров. Проанализируйте ситуацию.
2. Сравните риск онкологических заболеваний у жителя промышленного города (Челябинск) и фермера, который круглый год работает с минеральными удобрениями и гербицидами без респиратора.
3. К вам пришли инвесторы с проектом строительства свинокомплекса на 5 тыс. голов на окраине деревни (200 жителей). Какие факторы риска для деревни вы перечислите в первую очередь?

Вариант №3
1. [bookmark: _Hlk239365753]У пожилой женщины в деревне случился гипертонический криз. Фельдшерский пункт закрыт, скорая из райцентра обещает быть через 4 часа (дорогу замело). Это экологическая проблема (отравление угарным газом/некачественная вода/перегрев) или чисто социально-медицинская логистика (время доезда скорой), где экологические факторы вторичны?»
2. Сравните: риск отравления угарным газом в городской квартире с газовой колонкой и в деревенском доме с печным отоплением. Где статистика смертности выше и почему?
3. В селе проводится акция «Чистый берег». Местные жители предлагают сжечь всю собранную на берегу резину и пластик прямо в яме у воды, чтобы не вывозить в город. Ваше экспертное заключение.

Вариант №4
1. [bookmark: _Hlk239366064]В городе объявлен режим «черного неба» (штиль и выбросы). В этот же день в пригородной зоне, в открытом поле, рабочие жгут стерню (солому) после уборки урожая. Что опаснее для человека в данной конкретный момент: хронический городской смог (смесь тяжелых металлов и оксидов азота) или острый выброс крупнодисперсной органики от сжигания стерни (CO, сажа, канцерогены), который происходит прямо сейчас, но локален?
2. Сравните риск аллергии у ребенка, живущего в центре мегаполиса (квартира с кондиционером), и у ребенка в деревне, чей дом стоит рядом с цветущим лугом и тополиной рощей.
3. На совещании предлагают построить в деревне мусорный полигон для всего района. В качестве аргумента приводят: «Все равно там земли дешевые и людей мало». Приведите 3 контраргумента, почему это нельзя делать, основываясь на факторах риска для местных.

Вариант №5
1. Автомобилист, выехавший из Москвы в деревню на выходные, жалуется на головную боль и рези в глазах. В деревне аномально жарко и сухо, висит облако пыли. Проанализируйте ситуацию.
2. Сравните: воздействие шума на организм строителя в городе (работает с отбойным молотком 8 часов) и воздействие шума на жителя села, дом которого стоит в 50 метрах от железнодорожной ветки, по которой 2 раза в сутки проходит грузовой поезд.
3. Вам поручено разработать программу переселения людей из ветхого жилья. Есть два варианта: высотный микрорайон на окраине города (рядом с ТЭЦ) или коттеджный поселок в чистом поле в 70 км от города (без школы и поликлиники). Какой вариант минимизирует экологические риски здоровья, но максимизирует социальные? Обоснуйте.

Вариант №6
1. На сельской ферме у коров диагностировали лейкоз. Мясо пустили на корм собакам, а навоз планируют разбросать по полям как удобрение. Проанализируйте ситуацию.
2. Сравните риск радиационного облучения для туриста, который живет в гранитном отеле в центре Стокгольма, и для местного жителя в деревне, построенной на месте старых урановых отвалов (фон повышен в 2 раза).
3. К вам приходит мать двоих детей: она хочет переехать из «душного и шумного» города в эко-поселение без удобств (туалет на улице, колодец, печное отопление). Дайте комплексную оценку рисков для ее детей (7 и 10 лет) с точки зрения эпидемиологии и токсикологии.

Вариант №7
1. [bookmark: _Hlk239366258]В городе зафиксировали превышение формальдегида в квартирах из-за дешевой мебели из ДСП. В селе аналогичное превышение обнаружили в деревянном доме, который обработали токсичным антисептиком от жуков-короедов. Что опаснее для здоровья человека в одинаковых концентрациях формальдегида: его медленное выделение из мебели в герметичной городской квартире (круглосуточно) или его быстрое выделение из антисептика в деревянном доме (после обработки, но с возможностью естественной вентиляции)?
2. Сравните риск укуса клеща (энцефалит/боррелиоз) у грибника в Подмосковье и у работника парка ЖКХ, который стрижет газоны прямо в центре города.
3. Сельский предприниматель бурит артезианскую скважину глубиной 80 м для продажи воды. При бурении он вскрыл слой глины и нарушил гидроизоляцию, из-за чего верхние грунтовые воды (с химикатами) потекли в нижний чистый горизонт. Какой основной фактор риска появится теперь у людей, которые купят эту воду?

Вариант №8
1. ДТП с участием фуры на трассе «федералка», которая проходит прямо через село (домов 30). Фура перевозила хлорную известь, часть рассыпалась в придорожной канаве. Проанализируйте ситуацию.
2. Сравните: риск заражения туберкулезом у кондуктора автобуса в городе (контактирует с 1000 пассажиров в день) и у доярки на частной ферме в изолированной деревне.
3. Глава поселения предлагает установить в центре села мощную вышку 5G, чтобы «провести интернет в каждый дом». Местные экологи протестуют из-за «вредных лучей». Проведите сравнительный анализ: что для здоровья селян опаснее — отсутствие быстрой связи (и, как следствие, невозможность вызвать врача онлайн) или электромагнитное поле от вышки (при условии, что она в 100 м от школ)?

Вариант №9
1. [bookmark: _Hlk239366765]В городе специалисты фиксируют вспышку легионеллеза (болезнь легионеров) из-за загрязнения системы кондиционирования в торговом центре. В селе аналогичное заболевание обнаружили у людей, которые купались в местном пруду-охладителе рядом с небольшой фермой. Проанализируйте ситуацию
2. Сравните фактор питания: риск диабета 2-го типа у топ-менеджера (ест фастфуд 5 раз в неделю) и риск цинги/авитаминоза у сторожа в деревне, который всю зиму питается только картошкой и соленьями.
3. Разработайте стратегию защиты самой уязвимой группы населения в селе (дети до 3-х лет и старики) в период весеннего паводка, когда из-за таяния снегов в колодцы попадают фенолы и нефтепродукты с местной автотрассы.

Вариант №10 
1. В городе ввели локдаун из-за гриппа. Уровень выбросов CO упал на 30%, но число психозов и домашнего насилия выросло. В селе локдауна нет, но туда сбежались «беженцы» из города, создав скученность в сельской школе. Проанализируйте ситуацию
2. Сравните риск смерти от теплового удара во время аномальной 40-градусной жары: асфальтовый «остров тепла» в городе vs открытое степное поле в селе (без тени).
3. Критический кейс: Проливные дожди смыли с полей в реку огромное количество пестицидов. Эта река питает водохранилище, из которого город пьет воду. Очистные сооружения города рассчитаны только на механическую очистку и хлорирование. Кто пострадает больше: селяне (которые моются в этой реке и поят скот) или горожане (пьющие эту воду из-под крана через сутки)? Объясните механизм кумулятивного поражения в каждом случае.
Вариант №11
1. [bookmark: _Hlk239366459]В городе ночью зафиксировали превышение шума в спальном районе (из-за круглосуточной работы стройки). В селе аналогичный уровень шума создает трактор во время посевной, работающий за окном 18 часов в сутки в течение 2 недель. Что опаснее для здоровья человека: городской шум от стройки (пиковый, но во время сна, с резкими звуками) или сельский шум трактора (монотонный, постоянный, но днем и в рабочие часы)?
2. Сравните риск развития железодефицитной анемии у подростка, который живет в городе и питается полуфабрикатами, и у подростка в селе, который ест много мяса, но практически не ест овощей и фруктов (зимний период).
3. Вы — эколог в районной администрации. Местные жители просят перекрыть старую свалку в овраге, которая горит уже 3-й год (тлеет). У вас нет денег на рекультивацию. Предложите минимально затратный способ снизить риски для ближайшей деревни (радиус 500 м) до начала летнего сезона.

Вариант №12
1. [bookmark: _Hlk239366577]В городе ввели платный въезд для грузовиков, уровень диоксида азота (NO₂) упал на 20%. Но в пригородной зоне (сельского типа) резко вырос транзит фур, которые объезжают платные пункты, проезжая прямо по грунтовой дороге мимо частных домов. Что опаснее для здоровья населения: снижение концентрации NO₂ в городе на 20% (рассеянный смог над миллионником) или рост концентрации выхлопов дизельных фур в пригороде (точечный источник у окон частных домов, в приземном слое)?
2. Сравните: риск развития катаракты и поражения сетчатки у глаз у офисного работника (8 часов за монитором) и у сельского механизатора, который работает в поле в ясную солнечную погоду без солнцезащитных очков (ультрафиолет + блики от стекол трактора).
3. В село пришло уведомление о том, что вода в артезианской скважине превышает ПДК по бору (естественный геологический фон). Предложите два варианта решения: один — инженерно-технический (населению) и второй — организационный (для администрации).

Вариант №13
1. [bookmark: _Hlk239366932]Городские пчеловоды жалуются на массовую гибель пчел из-за обработки парков от клещей акарицидами. Сельские пчеловоды теряют пчел из-за использования гербицидов на полях рапса. Проанализируйте ситуацию
2. Сравните риск сальмонеллеза у жителя мегаполиса (заказал роллы из суши-бара с доставкой) и у жителя села (купил домашнее молоко «из-под коровы» на стихийном рынке у частника).
3. В городе объявили тендер на озеленение: предлагают высадить аллею быстрорастущих тополей (дают много кислорода, но выделяют пух и аллергены). В селе свой тендер — высадить лесополосу из завезённого канадского клена (красивый, но агрессивный чужеродный вид). Какой из проектов экологически опаснее для человека и почему?

Вариант №14
1. [bookmark: _Hlk239366806]В городе фиксируют «световое загрязнение» (ночное освещение не дает спать, сбивает циркадные ритмы). В селе темно, но единственный уличный фонарь на столбе светит прямо в окно единственного ребенка в соседнем доме круглогодично. Что опаснее для здоровья человека: рассеянная световая завеса над городом (миллионы источников, но низкая интенсивность в каждой точке) или один мощный точечный источник света, направленный прямо в окно спальни ребенка (круглогодично, без штор)?
2. Сравните: риск развития рака легких у курильщика в городе (стаж 10 лет, живет у трассы) и у некурящей женщины в селе, которая всю зиму топит печь углем (плохая тяга) и спит в прокуренной избе.
3. Ученые обнаружили в селе источник радона (инертный радиоактивный газ) — он выходит из трещин в гранитном фундаменте местной школы. Ваши действия как экологического инспектора: закрыть школу? Установить вентиляцию? Сделать ремонт? Обоснуйте приоритетность шагов.

Вариант №15
1. В городе объявили штрафы за мойку машин у водоемов, но жители многоэтажек сливают отработанную химию в ливневку. В селе нет ливневки вообще, и вся вода с автохимией впитывается прямо в землю на территории частных домов. Проанализируйте ситуацию
2. Сравните факторы риска для беременных женщин: жизнь в центре мегаполиса (смог, шум, стресс на работе) против жизни в изолированной деревне (отсутствие врача-гинеколога, тяжелый физический труд на огороде, пестициды).
3. В пригородную деревню планируют перевезти опасное производство (гальванический цех) из центра города. Местные жители рады рабочим местам. Какие три обязательных условия вы должны прописать в проекте, чтобы уровень риска для здоровья селян был не выше, чем у городских жителей?

Вариант №16
1. [bookmark: _Hlk239366955]В городе участились случаи отравления грибами, собранными в городских парках (они аккумулируют тяжелые металлы из выхлопов). В селе случаи отравления грибами чаще всего из-за того, что люди путают съедобные с ядовитыми. Что опаснее для здоровья человека: хроническое отравление тяжелыми металлами из грибов, собранных в городе (кумулятивный эффект, проявляющийся через годы), или острая интоксикация ядовитыми грибами в селе (быстрое поражение печени/почек, требующее экстренной госпитализации)?
2. Сравните риск обморожения и переохлаждения зимой: у курьера в городе (ветер в бетонных «коридорах» улиц) и у чабана в степи (открытое поле, нет укрытий, но есть тулуп).
3. В результате аварии на нефтепродуктопроводе рядом с деревней 2 га почвы пропитались мазутом. Ваша задача: выбрать метод рекультивации — сжигание верхнего слоя (пиролиз) или вывоз грунта в специальные печи. Сравните оба метода по рискам для воздуха и подземных вод.

Вариант №17
1. [bookmark: _Hlk239367095]В городе зафиксировали высокое содержание свинца в крови детей — источник обнаружен в старом лакокрасочном заводе по соседству с детсадом. В селе аналогичное содержание свинца нашли у детей, которые играли возле старой свалки аккумуляторов. Что опаснее для здоровья детей: свинец в форме аэрозольных выбросов от старого завода (вдыхаемый воздух, оседает в легких и быстро всасывается в кровь) или свинец в виде твердых фрагментов аккумуляторов на свалке (заглатывается с грязными руками, усваивается хуже)?
2. Сравните риск сердечно-сосудистых патологий у мужчины 50 лет: живет в тихом селе, но ежедневно выпивает 100 г самогона; живет в шумном городе, занимается спортом и не пьет.
3. Вам приносят проект строительства крупного логистического центра в чистом поле между городом и селом. Утверждают, что центр «экологичный» (солнечные панели и электрокары). Назовите скрытые факторы риска, которые этот центр принесет в сельскую местность (транспорт, миграция, шум, освещение).

Вариант №18
1. [bookmark: _Hlk239367194]В городе из-за засухи ввели режим экономии воды. Жители начали хранить воду в открытых емкостях в подвалах — зафиксировали вспышку легионеллеза. В селе тоже засуха, но жители просто углубили свои колодцы на 2 метра и нашли более чистую воду. Что опаснее для здоровья населения: микробное загрязнение воды (легионеллез) в городе (острое инфекционное заболевание, требующее госпитализации, но локальное) или потенциальное химическое/биологическое загрязнение воды в селе после углубления колодца (неизвестный состав воды, который может дать хронический эффект через годы)?
2. Сравните риск психосоматических расстройств у студента-медика в городе (постоянная информация о болезнях, дедлайны) и у пенсионера в селе (полная социальная изоляция, отсутствие собеседников).
3. Землевладелец хочет осушить небольшое болото на краю деревни, чтобы расширить пастбище. С одной стороны — больше корма для скота. С другой стороны — исчезнет естественный фильтр и родники. Как вы аргументированно убедите его отказаться, используя денежный и рисковый аргументы?

Вариант №19
1. [bookmark: _Hlk239367425]В городе модно ставить увлажнители воздуха — врачи фиксируют рост аллергии на плесень (увлажнители не чистят). В селе в домах влажность зимой всегда высокая из-за плохой вентиляции, и там тоже плесень на стенах. Что опаснее для дыхательной системы: постоянно высокая влажность в старом сельском доме с естественной плесенью на стенах (хроническое воздействие, годами) или высокая влажность в городской квартире, создаваемая увлажнителем (интенсивное, но локальное, в спальне, где человек проводит 8 часов) + прямой выброс спор плесени из самого прибора, если его не чистят?»
2. Сравните риск получения инсульта у пожилого человека: в городе — скачки атмосферного давления (перепады этажности, метро); в селе — резкие перепады температур (утром холодно, днем жарко, печное отопление).
3. В селе массово заболел скот ящуром. Региональные власти хотят объявить карантин и закрыть въезд/выезд. Местные жители просят не закрывать, чтобы не пропадали продукты (молоко, мясо) и не сорвался сев. Ваше решение как эпидемиолога-эколога: чем рискуют люди, если карантин введут позже на неделю?

Вариант №20 
1. Городские власти рекламируют «умный дом» с системой рекуперации воздуха (экономия тепла). Сельский житель проветривает дом просто открытой форточкой. Что полезнее для здоровья в условиях смога: рекуперация (фильтрует, но использует старый воздух внутри) или форточка (свежий, но грязный воздух)?
2. Комплексное сравнение: оцените общую продолжительность жизни и качество жизни (QALY) гипотетического человека, если он 20 лет проживет в городе (затем переедет в село) или всю жизнь проживет в селе (с плохой медициной).
3. Глобальный кейс: Вы назначаете ответственным за «экологический паспорт» двух территорий: города N (1 млн жителей, развитая промышленность) и района M (50 деревень, развитое животноводство). Вы должны выдать бюджет в 10 млн рублей только одной территории на снижение смертности. Кому отдадите бюджет? Обоснуйте с точки зрения соотношения «затраты / количество сохраненных жизней».

