Тест «Оказание первой помощи»
1. Что необходимо сделать в первую очередь при артериальном кровотечении? 
а) Наложить тугую повязку 
б) Применить жгут 
в) Приподнять конечность
2. Какой метод используется для иммобилизации при переломе конечности? 
а) Наложение холода 
[bookmark: _GoBack]б) Тугое бинтование
в) Использование шины 
3.Сколько времени рекомендуется проводить непрямой массаж сердца? 
а) 5 минут 
б) До прибытия медиков или появления признаков жизни 
в) 15 минут 
4.Какой прием применяется при общении с человеком в состоянии шока? 
а) Громкий разговор 
б) Спокойный, уверенный тон 
в) Частые прикосновения 
5.Как часто следует проводить вдохи при искусственном дыхании «рот в рот»? 
а) Каждые 5 секунд 
б) Каждые 5-6 секунд 
в) Каждые 10 секунд 
6.Что является признаком правильного проведения непрямого массажа сердца? 
а) Хруст ребер 
б) Появление пульса на сонной артерии 
в) Посинение кожных покровов 
7.Какой метод используется для остановки венозного кровотечения? 
а) Наложение давящей повязки 
б) Применение жгута 
в) Прижатие артерии пальцем 
8.Что необходимо сделать при подозрении на травму позвоночника? 
а) Усадить человека 
б) Обеспечить неподвижность 
в) Приподнять ноги 
9.Какая техника применяется для успокоения в стрессовой обстановке? 
а) Громкие команды 
б) Резкие движения 
в) Контролируемое дыхание 
10.Что является главным при проведении сердечно-легочной реанимации? 
а) Искусственное дыхание 
б) Непрерывность и правильность выполнения 
в) Положение тела спасателя

